au

Die Hose spannt, trotz Didt habe ich
schon wieder zugenommen, immer die-
ser Stress, der zu ungesundem Essen ver-
leitet: Beim Umziehen in der Garderobe
diskutieren Natalie Strebel, Natalie Jeand-
roz und Martina Keusch Gewichts- und
Schénheitsprobleme. Mit ihrer szenischen

«Ich erlebe es stationdr
als Bereicherung, wenn

nicht alle Pflegenden
wie Models aussehen,
die in die Kleidergrdsse
34 oder 36 passen.»

Pia Bircher, Psychiatrie-Arztin

Darstellung zum Essverhalten im Berufs-
alltag haben die Studierenden der Héhe-
ren Fachschule Gesundheit und Soziales
(HFGS) Aarau am letztjahrigen SBK-Kon-
gress in St. Gallen ein Thema aufs Tapet
gebracht, das viele Pflegende bewegt.

Die Studierenden, die inzwischen das
Thema Essverhalten an ihrer Schule ver-
tieft haben, ziehen ein halbes Jahr spiter
im Gesprdch mit der «Krankenpflege»
Bilanz: Was hat sich inzwischen an ihrer
Schule verdndert? Konnten sie mit jhrer
Initiative etwas bewegen? Sowohl an der
Schule wie auch in den Praktika in den
Betrieben sei ihnen aufgefallen, «wieviel
Ungesundes verfiigbar und unkontrol-
liert gegessen wird», sagt Natalie Strebel:
«Siisses vor dem Zmittag, Fastfood und
Redbull zum Zmittag, Siisses nach dem
Zmittag.» Hinzu kommt: Nacht- und
Schichtarbeit, hohe Arbeitsbelastung
und herausfordernde Situationen bergen
viele Risiken, die sich negativ auf die
Gesundheit auswirken kénnen.

«Braucht viel Mut»

Die Studierenden-Gruppe hat Kompe-
tenzen formuliert, die zeigen, wie man
sich gesiinder ernihren kénnte. Sie
empfehlen, sich an der Erndhrungspyra-
mide zu orientieren, gesundes Essen
von zu Hause mitzubringen, Strategien
zu entwickeln, wie man sich nicht mit
Heisshunger auf das Essen stiirzt. Wie
schwierig dies ist, hat Martina Keusch,

bromton pfte)e s

=ssyerhalten im Berufsalltag

Studierende der HFGS Aarau haben
Strategien entwickelt, die zeigen,
wie es im Berufsalltag gelingt, sich aus-
gewogen zu erndhren. Ein gesundes
Verhaltnis zum Essen und zum eigenen
Kérper sei fiir Pflegende insbesondere
im Kontakt mit Patientinnen und
Patienten mit Essstérungen wichtig,

betonen Fachleute.

Text: Urs Liithi / Fotos: photocase.com, 2Vg, Urs Liithi

die seit 25 Jahren in der Pflege arbeitet,
am eigenen Kérper erlebt. Vor allem in
der Nachtschicht, wenn frau sich aus-
schliesslich aus dem Automat bedient,
sei die Gefahr enorm gross, sich falsch
zu erndhren.

Dies kann Corinne Hiippi, Studierende
im zweiten Semester, bestitigen. Da sie
selber von einem Essproblem betroffen
war, ist sie besonders sensibilisiert. Und
sie hat die Erfahrung gemacht: «Es
braucht viel Mut, sich fiir dieses Thema
zu dffnen und Hilfe bei einer Fachperson
zu suchen.» Die Barriere, sich mit ande-
ren iiber das eigene Gewicht auszutau-
schen, sei hoch: «Das ist etwas Person-
liches. Viele schimen sich dariiber zu
sprechen.»

Ist es nicht einfacher, im Gesprich unter
Gleichaltrigen diese Barriere herabzu-
setzen? Natalie Jeandroz relativiert:
«Man kann als Schiilerin nicht einfach
hinstehen und sagen: Ihr miisst etwas
&ndern. Da hért niemand hin.» Aber sie
und ihre Kolleginnen bemiihten sich
sehr, eine Vorbildrolle zu {ibernehmen,
indem sie zum Beispiel das Essen von
zu Hause mitnehmen und mehr Sport
treiben.



f Wir freuen uns tiber eure kurzen Antworten an
| redaktion@sbk-asi.ch
f :

Frage des Monats...

Wie haéltst du es mit dem Essen
am Arbeitsplatz?

Gesundheitstag und Bodytalk

Die Studierenden hatten zudem Gele-
genheit, im September ihr Projekt am
Gesundheitstag des Kantonsspitals Ba-
den vorzustellen (s. Kasten S. 18). Sie
engagieren sich auch in den Bodytalk-
Workshops, die der Verein PEP (Priven-
tion Essstdrungen Praxisnah) anbietet
(s. Kasten S. 18). Laut Natalie Jeandroz
ist es eher schwierig, Studierende fiir
solche Gesprachsrunden zu gewinnen.
Wer jedoch einmal mitgemacht habe,
dussere sich sehr positiv dariiber. Denn
in dieser Runde gebe es nicht nur wert-
volle Informationen durch Fachperso-
nen. Es werde auch spielerisch der Um-
gang mit Schénheitsnormen diskutiert
und geiibt. Die Teilnehmenden erleben,
dass es anderen genau gleich ergeht,
dass sie zum Beispiel auch schon nega-
tive Didterfahrungen gemacht haben.

Friichte und Pausen-Snacks

Fiir Martina Keusch hat die Initiative
der HFGS-Studierenden den Anstoss ge-
geben, selber etwas an ihrem Verhalten
zu &ndern. Das Resultat dieser Be-
mithungen sei auch bereits auf der
Waage sichtbar. «Ich kaufe anders ein,
habe eine andere Lust am Essen ent-
wickelt und spiire wieder ein Satti-
gungsgefiihl», sagt Martina Keusch. Sie
sel auch in ihrem Betrieb aktiv gewor-
den und habe sich dafiir eingesetzt,
dass stets ein Korb mit frischen Friich-
ten da ist, aus dem sich das Personal
gratis bedienen kann.

Untatig ist auch die HFGS nicht geblie-
ben, die seit 2010 Mitglied im «kantona-
len Netzwerk ‘gesundheitsfﬁrdemder
Schulen» ist. Wie Josefine Krumm,
Verantwortliche fiir den internen Ge-
sundheitsdienst, erldutert, werden an der
Schule Informationsveranstaltungen und
Gesundheitstage organisiert, um die Stu-
dierenden fiir das Thema zu sensibilisie-
ren. Neu gibt es zudem einen sehr gut be-
suchten Pausenkiosk, an dem vor allem
gesunde Produkte angeboten werden.
Bekémmliche Snacks gibt es auch aus ei-
nem neuen Automaten, der sinnbildlich
den Namen «Der Andere» erhalten hat.
Vertieft mit dem Essverhalten der Studie-
renden an der HFGS Aarau setzt sich Bar-
bara Borer, Lehrerin in der Abteilung HF
Pflege, auseinander. Im Rahmen ihres
Masterstudiums an der Ziircher Hoch-
schule fiir Angewandte Wissenschaften
ZHAW fiihrt sie eine Umfrage zum Ge-
sundheitsverhalten der Studierenden
durch, Dabei gehe es einerseits darum,
die Zusammenh#nge zwischen Essver-
halten und Leistungsfihigkeit aufzuzei-
gen sowie die Ressourcen und Kompe-
tenzen der jungen Erwachsemen zu
unterstiitzen und zu férdern. Im Fokus
stehen aber auch die Lehrpersonen. Wie
kénnen sie Anzeichen zu Essstérungen
erkennen? Wie konnen sie Betroffene
darauf ansprechen und ihnen eine Bera-
tung vermitteln? Ziel sei es, solche The-
men in die schulinterne Weiterbildung zu
integrieren, erklirt Barbara Borer.
(Fortsetzung auf S.19)

«Mir fdllt auf, wieviel Ungesundes verfiigbar
und unkontrolliert gegessen wird - Siisses -
vor dem Zmittag, Fastfood und Redbull zum
Zmittag, Siisses nach dem Zmittag.»

Natalie Strebel, Studierende

" Kolumne

Rollentausch

| leicht zu kontrollie-
| ren war Von einer
| Patientin, Frau Wil- ' *

Ich erinnere mich noch gut an meine
ersten Tage auf der Akutpsychiatrischen
Statiom, als ich in das dritte Praktikum
meines Studiums startete, Die 16 Betten
waren belegt und einiges los.

Am Freitagnachmittag war ich einge-
teilt um den Wochenabschluss durch-
zufiihren. Das Ziel des teilnahmepflich-
tigen Therapiebestandteils war die
Forderung der Interaktion. Der kommu-
nikative Austausch fand wihrend einer
Kuchen- und Kaffeerunde statt.

Tolle Arbeit? Ja, durchaus. Allerdings
nicht so, wie Sie sich das vielleicht vor-
stellen, liebe Leser. Drei Patienten mit
der Diagnose einer Bipolaren Storung
mit gegenwdrtiger Manie, mehrere Pa-
tienten mit einem Abh#ngigkeitspro-
blem und einige mit
schizophrenen Psy-
chosen bewirkten
eine rege Lebendig-
keit, die von mir
als Neuling in der
Pflege nicht so

. helm’, wurde ich speziell zur Achtsam-
keit ermahnt, Ich hatte bereits vor mei-

nem Praktikumsstart von ihr gehért. Sie
gehorte zu den Manikerinnen und

wurde mir beschrieben als unberechen-

bar, riicksichtslos und mit einer Nei-

| gung zu korperlicher Gewalt.

| Ich sass also am Tisch, mit den Patien-

| ten, die tranken, assen und wild durch-
einander redeten. Einige jedenfalls.

| Andere schienen sich genauso unwohl

| zu fiihlen wie ich. Wie sollte ich das

| ganze koordinieren? Wie jenen Komfort

vermitteln, die sich unwohl fiihlten?
Eine zitternde Stimme riss mich aus

. ‘meinen Gedanken: «Frau Minder, darf
. ich Ihnen ein Kaffee bringen® Als ich
| aufblickte, sah ich in die freundlichen
. blauen Augen von Frau Wilhelm - sehr

aufmerksam, einfithlsam und fiirsorg-
lich. Ich startete mit dem Motto in das

| zweite Studienjahr, der Stigmatisierung
i keinen Raum zu lassen.
f Andrea Minder (Jg. 88) absolviert das

dritte Jahr des Studiengangs Pflegefachfrau
in Fachrichtung Psychiatrie in Olten,

| ' Name aus Datenschutzgriinden geandert.




Dapaerscagunssac

R R R A

OB P e U410t nvGPAClURAREUIRTsOrdansuansndRDaeRrans

ure infermieristicha 4/2014

PEP

Bodytalk

Zur Stirkung der Korperzufriedenheit
und des Selbstwertgefiihls bieten Fach-
personen des Vereins PEP (Pravention
Essstdrungen Praxisnah) Workshops
fiir Kinder, Jugendliche und junge Er-
wachsene an. Der sogenannte Body-
talk mochte jungen Menschen einen
selbstbewussten Umgang mit sich und
der eigenen Schonheit und kérperori-
entierten Leistungsidealen vermitteln.
An den Workshops nehmen auch Lehr-
personen teil. Sie werden in einer zu-
sdtzlichen Weiterbildung iiber die
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Verband der Pllegestudisrenden
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Friitherkennung und -interventionen
bei Essstorungen informiert. Damit
will Bodytalk Themen und Strategien
der Gesundheitsférderung rund um Es-
sen, Figur und Wohlbefinden im Fach-
kollegium nachhaltig verankern.

PEP engagiert sich seit 1999 in der
Privention und Fritherkennung von
Essstorungen und Adipositas. Mit An-
geboten wie «Papperla» oder «Purzel-
baum Kita» entwickelt die Organisa-
tion Prdventionsmodule, -materialien
und -interventionen fiir spezifische

Kantonsspital Baden
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talk

Zielgruppen und schult die Multiplika-
torinnen.

Die PEP-Fachleute schitzen, dass in
der Schweiz rund 20 Prozent der 15-
bis 20-Jdhrigen unter krankhaftem
Essverhalten leiden. Die korperlichen
Schiden bei Essstérungen sind gravie-
rend und kdnnen zum Tod fithren. Je
friiher kompetente Hilfe in Anspruch
genommen wird, desto grdsser ist die
Chance einer vollkommenen Gesun-
dung der betroffenen Person.

Pesveensasbesrorisonn wen

Gesundheitstag zu Essverhalten

Die Studierenden der HFGS Aarau er-
hielten mit ihrer Prisentation auch
Gastrecht am Gesundheitstag vom 12,
September 2013 im Kantonsspital Ba-
den zum Thema «Gesunde Erndhrung
~ Mythen und Fakten». Ziel sei gewe-
sen, die Mitarbeitenden mit «ehrlichen
und realitdtsnahen Aussagen» fiir ein
gesundes Essverhalten zu sensibilisie-
ren, erldutern Therese Siegrist und
Mirjam Miihlebach von der Projeki-
gruppe. Man habe versucht, das Perso-
nal mit «frischen Denkanstdssen statt

Baue eine Briicke liber den Réstigraben!

Wir haven zur Zeit den Schweizos
Verband der Pllegestudicrenden auf
und suchen Studierende aus allen

Hoheren Eachschulen und Fachbocl
schulen, damirmoghchst alle Institus
tionen zu vertreten sind. Es gibt aber
auch noglt Platz im Vorstand (P13
siditin/Vizeprasidium, Kominunika-

fiopsverantwortliche, Kassier) und
wit brauchien noch jemanden, dos
die detitsche Weliseite betrent. Das

Ziel des Verbands ist die Vertrerung
der luteressen der Studierenden in
ihrer  Rolle Studieronde,  und
zukiinftige Pliegefachpersaners,

Dein BEngagenent in Veihand eamég
licht dir viele Erfalirungen: Befasse
dich eingehender il Aushildings-
fragen und der Gesundheitspolitik,
triff andere Studierende aus dem
ganzen Land sowie Entscheidungs-
tridger aus dem Gesunclieitswesen.

als

komplizierten Studien» direkt anzu-
sprechen. Dazu gehorte das lidngsie
Salatbuffet, das es im KSB je gab.
Unter dem Motto «Schau nicht weg!»
wurde ein Zerrspiegel aufgestellt, der
einlddt den eigenen Kérper wahrzu-
nehmen und sich zu fragen, ob das
Kérperbild, das man/frau hat, wirk-
lich verzerrt ist. Ein konkretes Projekt
sei zudem, im Personalrestaurant tig-
lich ein gesundes Vital-Menu anzubie-
ten.

Nimm mit uns Kontakt auf:
nitpdetutisatanfiniesh

It detudiant-infiredies ehienntact!
https fvvavfiacetiook com)/
etucantinticorerch



Corinne Hiippi, Natalie Strebel, Martina Keusch unc! Natalie Jeandroz (v.l.n.r.)
vor dem zanderen» Essautomaten in der HFGS Aarau.

Vorbildfunktion der Pflegenden
Bei all den Bemiihungen fiir ein gesundes
Essverhalten geht es jedoch nicht nur um
die Studierenden und Pflegenden allein.
Die HFGS ist auch in der «Vernetzungs-
gruppe Essstorungen Aargau» vertreten,
in der sich Fachpersonen kantonaler In-
stitutionen aus Beratung und Therapie
regelmissig treffen — mit dem Ziel, Anre-
gungen und Informationen fiir einen hilf-
reichen Umgang mit Essstérungen zu
geben. Bettina Isenschmid, Fachdrztin
fiir Psychiatrie und Psychotherapie und
Prisidentin der Vernetzungsgruppe, stellt
fest, dass das Bediirfnis von Pflegefach-
personen sehr gross ist, mehr iiber diese
Stérungsbilder zu erfahren. Auf der einen
Seite gehe es hier um den Umgang mit
Patientinnen und Patienten mit Esssto-
rungen, aber oft auch um die eigene Be-
troffenheit.

Als Chefirztin des Kompetenzzentrums
fiir Essverhalten, Adipositas und Metabo-
lismus (KEA) im Spital Zofingen hat sie
auch adipdse Pflegende als Patientinnen.
Diese litten im Alltag nicht nur darunter,
dass sie den ganzen Tag auf den Beinen
stehen miissen und am Abend fix und
fertig sind: «Sie werden oft auch komisch
angeschaut und fiihlen sich selber nicht
glaubwiirdig, wenn sie eine Gesundheits-
botschaft an den Mann oder die Fran
bringen sollten.» Schwierig kénne es
auch fiir junge Pflegefachpersonen wer-
den, die anorektische Patientinnen in

einem &hnlichen Alter pflegen: «Sie
haben oft Mitleid, fiihlen sich solidarisch
oder lassen sich in ein ungutes Biindnis
hineinziehen, was fiir das Therapiekon-
zept hinderlich ist.»

In einem helfenden Beruf gerieten Pfle-
gende schuell in eine Amibvalenz, be-
stitigt Daniel Miinger, Psychiater in der
Klinik fiir Kinder und Jugendliche des
Kantonsspitals Aarau. In diesem Bereich
sei es besonders wichtig, klare Grenzen
zu setzen und das Thema anzusprechen.
Der geeignete Rahmen dafiir seien Team-
gespriche und -intervisionen, in denen
bei Bedarf auch Fachpersonen beigezo-
gen werden miissten, ergdnzt Bettina
Isenschmid. Denn ein Pflegeteam miisse
in der Lage sein zu reagieren, wenn eine
Kollegin nie etwas esse oder regelmassig
auf der Toilette erbreche.

Nicht nur Models gefragt

Fiir einen addquaten Umgang der Pfle-
genden und Arzteschaft mit den Patien-
tinnen und Patienten mit Essstorungen
braucht es laut Pia Bircher, leitende Psy-
chiatrie-Arztin der Rehabilitationsklinik
Barmelweid, ein «gesundes Selbstbe-
wusstsein und Selbstakzeptanz». «Ich er-
lebe es stationdr als Bereicherung, wenn
nicht alle Pflegenden wie Models aus-
sehen, die in die Kleidergrosse 34 oder 36
passen», sagt sie. Es sei wichtig, dass
auch beim Personal eine gewisse Band-
breite von Menschen mit unterschied-

" Gratismitgliedschaft

. Eure Meinung

|

" ist gefragt

Seit Anfang Jahr ist Mitgliedschaft im
SBK fiir Pflege-Studierende in der
Grundausbildung gratis. Die «Kranken-
pflegen» greift daher regelméssig Themen
auf, die fiir Studierende von besonde-
rem Interesse sind, erkennbar jeweils
am free4students-Signet.

Wir freuen uns auf eure Zuschriften zur
«Frage des Monats», die wir in jeder
Ausgabe stellen. Aber auch sonst ist
eure Meinung gefragt. Was bewegt euch
in der Ausbildung, an der Schule oder
im Praktikum? Gibt es Themen, iiber die
ihr mehr wissen méchtet? Schreibt uns:
Uber unsere Facebook-Seite www.face-
book.com/sbk-asi.ch oder mit einem
Mail an: redaktion@sbk-asi.ch.

Wir freuen uns.

www.sbk-asi.ch/freedstudents

lichen Kdrperkonstitutionen vertreten ist.
Denn: «Auch eine Frau mit Kleidergrdsse
44 kann zufrieden und attraktiv sein.»

Monika Beeler, Emahrungsberaterin im
Kantonsspital Baden und ebenfalls Mit-
glied der Vernetzungsgruppe, verweist
auf eine weitere wichtige Voraussetzung
fiir ein normales und gesundes Essverhal-
ten: Fiir sie sind ganz besonders die Ar-
beitgeber gefordert. Der Betrieb miisse
einen Rahmen bieten, der es auch bei un-
regelméssigen Arbeitszeiten ermdgliche,
regelméssige und geniigend lange Pausen
zu machen, in denen man das Essen nicht
in kiirzester Zeit herunterschlingen muss.
Sie stellt fest, dass beziiglich Pravention
in der Grundausbildung bereits viel ge-
macht werde. Aber das Gesundheitsver-
halten miisse unbedingt auch stirker in
die Weiterbildungen einfliessen, &

www, hfgs.ch
www.essstoerungen-aargau.ch
wwwpepinte.ch



